
961اجرا از 

پيشنيازنوع درسعملینظرینام درسکد درسترم

پایه2مبانی و فلسفه تربیت بدنی و ورزش1153170

پایه2آمار و ریاضی در علوم ورزش2153171

پایه2آناتومی انسان3153173

پایه2مبانی مدیریت4153175

پایه(2h)2(1)آمادگی جسمانی5153108

پایه(2h)2(1)شنا 6153110

عمومی3فارسی7153156

عمومی3(1)زبان انگلیسی 8153157

آناتومی انسانپایه2فیزیولوژی انسان1153102

پایه2ایمنی و بهداشت فردی در ورزش2153172

پایه(2h)2(1)دو و میدانی3153112

(1)امادگی جسمانیپایه(2h)2(1)ژیمناستیک4153114

آناتومی انسانتخصصی2رشد حرکتی5153127

مبانی مدیریتتخصصی2مدیریت اماکن و رویدادهای ورزشی6153181

(1)ژیمناستیکتخصصی(2h)2(2)ژیمناستیک 7153185

(1)آمادگی جسمانی تخصصی(2h)2(1) هندبال8153190

(1)آمادگی جسمانی تخصصی (2h)2(1) تنیس روی میز9153191

عمومی2(تاریخ فرهنگ و تمدن اسلامی)تاریخ اسلام 10153154

(1)زبان انگلیسی پایه2متون خارجی در علوم ورزشی1153104

فیزیولوژی انسانتخصصی2فیزیولوژی ورزشی2153125

آناتومی انسانتخصصی2حرکت شناسی ورزشی3153126

رشد حرکتیتخصصی2یادگیری حرکتی4153128

(1)دو و میدانی تخصصی(2h)2(2)دو و میدانی 5153184

(1)آمادگی جسمانیتخصصی(2h)2(1)فوتسال / فوتبال 6153187

(1)آمادگی جسمانیتخصصی(2h)2(1)بسکتبال 7153189

(1)آمادگی جسمانیتخصصی(2h)2(1)بدمینتون8153192

عمومی2(آشنایی با قانون اساسی)انقلاب اسلامی و ریشه های آن 9153153

(1)آمادگی جسمانی پایه(2h)2(2)آمادگی جسمانی 1153109

آمار  و ریاضی در علوم ورزشتخصصی2سنجش و اندازه گیری در علوم ورزشی2153124

آناتومی انسانتخصصی2آسیب شناسی ورزشی3153177

تخصصی2تاریخ تربیت بدنی و ورزش4153179

یادگیری حرکتیتخصصی2مقدمات روانشناسی ورزشی5153148

یادگیری حرکتیتخصصی2اصول برنامه ریزی آموزش تربیت بدنی6153130

(1)شنا تخصصی(2h)2(2)شنا 7153186

(1)آمادگی جسمانی تخصصی(2h)2(1)والیبال 8153188

عمومی2(انسان در اسلام  ) (1)معارف اسلامی 9153150

                                             جمع واحد ها

                                             جمع واحد ها

واحد 18

واحد 18

1531

اول

                                             جمع واحد ها

دوم

                                             جمع واحد ها

18

20

ترم بندی کارشناسی پیوسته علوم ورزشی

سوم

چهارم



پيشنيازنوع درسعملینظرینام درسکد درس

آناتومی انسانپایه2مقدمات مکانیک حرکت انسان1153174

فیزیولوژی ورزشیتخصصی2فعالیت بدنی و تندرستی 2153176

مبانی و فلسفه تربیت بدنی و ورزشتخصصی2مقدمات جامعه شناسی ورزشی3153145

فیزیولوژی ورزشیتخصصی2اصول و روش شناسی تمرین4153183

 (1)آمادگی جسمانی تخصصی(2h)2(پسران)(1)کشتی 5153193

(1)آمادگی جسمانی تخصصی(2h)2(دختران)(1)فعالیتهای موزون 5153194

(1)آمادگی جسمانی تخصصی(2h)2ورزشها و بازی های بومی و سنتی6153195

(1)آمادگی جسمانی تخصصی(2h)2کاراته7153196

2شنا -2ژیمناستیک- 2دومیدانیتخصصی(2h)2کارورزی ورزش های پایه8153198

(1)آمادگی جسمانی انتخابی(2h)2شطرنج91531106

عمومی2(تفسیر موضوعی قرآن)متون اسلامی 10153155

رشد حرکتی. فیزیولوژی ورزش تخصصی2مبانی استعداد یابی ورزشی1153131

مقدمات مکانیک حرکت انسانتخصصی2مقدمات بیومکانیک ورزشی2153182

(1)آمادگی جسمانی تخصصی (2h)2پیلاتس3153197

تخصصی(2h)2کارورزی ورزشهای انفرادی4153199
گذراندن حداقل سه درس از دروس عملی 

انفرادی غیر از دروس پایه

 اصول و روش شناسی تمرینانتخابی2فیزیولوژی تمرین51531101

سنجش و اندازه گیری در علوم ورزشانتخابی2روش تحقیق در علوم ورزشی61531102

انتخابی2فناوری در ورزش71531103

1فوتبال انتخابی(2h)2(2)فوتبال 81531104

(انسان در اسلام  ) (1)معارف اسلامی عمومی2(حقوق اجتماعی و سیاسی در اسلام) (2)معارف اسلامی 9153151

آناتومی انسانتخصصی2حرکات اصلاحی1153178

فیزیولوژی ورزش تخصصی2تغذیه ورزشی و کنترل وزن 2153180

تخصصی2مبانی کارآفرینی و اشتغال زایی در ورزش3153162

مبانی مدیریتتخصصی2مدیریت اوقات فراغت و ورزشهای تفریحی4153163

(2)شناتخصصی(2h)2نجات غریق5153142

تخصصی(2h)2کارورزی ورزشهای گروهی61531100
گذراندن حداقل سه درس عملی از دروس 

ورزشهای گروهی

(1)بدمینتونانتخابی(2h)2(2)بدمینتون 71531105

عمومی2دانش خانواده8153158

عمومی2عرفان عملی در )اخلاق و تربیت اسلامی 9153152

1
2

هفتم

                                             جمع واحد ها

20

  واحد38دروس تخصصی نظری            

  واحد34دروس تخصصی عملی              

  واحد6دروس انتخابی نظری                 

  واحد6دروس انتخابی عملی                   

 واحد130تعداد کل واحدهای درسی             

  واحد20دروس عمومی                     

  واحد16دروس پایه نظری                  

  واحد10دروس پایه عملی                   

هشتم
                                             جمع واحد ها

پنجم

                                             جمع واحد ها

18

18

ششم

                                             جمع واحد ها


